新竹縣96年度運動人口倍增計畫-休閒攀岩推廣活動

1、 計畫依據：依行政院體育委員會運動人口倍增計畫辦理。
2、 計畫目的：推廣攀岩運動，提昇本縣攀岩風氣，增加民眾對攀岩正確的觀念與安全的了解，培養民眾學習攀岩的興趣，養成運動習慣，進而促使各鄉鎮地區攀岩設施的建立，以增加攀岩運動人口。
3、 指導單位：行政院體育委員會

4、 主辦單位：行政院體育委員會、新竹縣政府共同主辦

5、 承辦單位：新竹縣體育會攀岩委員會

6、 [image: image1.wmf]協辦單位：竹北iClimb風城攀岩館
7、 活動人數：每梯次限額40人(限國中以上且設籍該鄉鎮者)

8、 活動費用：免費，但須事先報名(活動一週前)
9、 報到時間及活動內容(每梯次)：
	活動時間
	活動流程

	09:00~09:30
	活動前準備事項、報到

	09:30~11:30
	5分
	攀岩介紹及安全規則講解

	
	20分
	熱身活動、抱石橫渡練習

	
	10分
	裝備認識及穿著

	
	10分
	上攀注意事項及確保練習(成人)

	
	60分
	高岩牆上攀挑戰(分組進行)

	
	10分
	小組競賽活動

	
	5分
	活動心得分享


活動報名表

	活動梯次
(請打鉤)
	□ 第一梯次：竹北10/14(日)
□ 第二梯次：湖口10/20(六)
□ 第三梯次：新豐10/21(日)
□ 第四梯次：新埔10/27(六)
	□ 第五梯次：關西10/28(日)
□ 第六梯次：竹東11/4(日) 
□ 第七梯次：芎林11/10(六)

	
	□ 第八梯次：橫山、尖石(同一梯)11/11(日)   □ 第十梯次：寶山、峨眉(同一梯)11/25(日)
□ 第九梯次：北埔、五峰(同一梯)11/18(日)
※八、九、十，三個梯次可搭活動專車前往(集合地點另行通知)

	姓　　名
	
	出生日期
	
	性別
	

	連絡電話
	
	E-Mail
	

	住家地址
	□□□

	健康資訊
	 □心臟疾病　□癲癇　□氣喘　□過敏體質        □遺傳疾病      　□其他疾病            

	緊急連絡人
	
	緊急電話
	
	關係
	

	注意事項：                                                                             
1.請將此報名表回傳至攀岩館，或直接上攀岩館網站線上報名。
2.請確認參加梯次、日期，並於活動開始一週前完成報名手續。
3.為確保您已完成報名手續，請於報名後來電，我們將由專人為您確認報名手續。
4.活動時請著運動服裝、修剪指甲、紮起頭髮並去除戒指、手錶、項練等裝飾物。


新竹縣體育會攀岩委員會 www.Climb.org.tw 
iClimb風城攀岩館 www.iClimb.com.tw 
電話：攀委會(03)658-8180，攀岩館(03)658-8588 
傳真：(03)658-0306   地址：新竹縣竹北市成功二街98號
